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RECOMENDACIONES PARA LA
LIMPIEZA Y DESINFECCION
DE INSTITUCIONES DE SALUD

PROVINCIA
DE SANTA FE

COMITE TECNICO COVID-19

Ministerio de Salud - Provincia de Santa Fe



COMITE TECNICO COVID-19

Recomendaciones para la limpieza y desinfeccidon de instituciones de
salud

Equipo de proteccion personal

El personal se colocara bata, barbijo quirurgico, gafas protectoras, botas de goma
(calzado cerrado) y guantes de alta resistencia (tipo uso doméstico).

Se debe ventilar la habitacién (segun condiciones climaticas hacerlo durante un periodo
breve).

Precintar bolsa de residuos y retirarla de la habitacion.
La limpieza y desinfeccion se realiza desde las areas limpias a las sucias.

Comenzar por las superficies altamente tocadas mas cercanas a la unidad paciente como
camas (especialmente las barandas), mesas de luz y paneles. Soportes de sueros vy
aparatos como monitores, respiradores y resto del mobiliario.

Luego se realizara la limpieza del piso de la habitacion y el bafo.

Se recomienda que picaportes de puertas y otras superficies altamente tocadas se limpien
y desinfecten varias veces en el turno.

Al finalizar lavar y desinfectar los elementos y dejarlos secar.

Técnica:

Fregar todas las superficies con agua y detergente, enjuagar con agua limpia vy
desinfectar con solucion clorada preparada diariamente en envase pulverizador.

Colocar 5 ml de hipoclorito de sodio (concentracién de 5,25 gr.cl/l) en un pulverizador y
agregue 500 ml de agua.

Con esta solucion pulverizar la rejilla hasta humedecerla y repasar todas las superficies y
dejar que se sequen. No enjuagar.

No pulverizar directamente la solucion sobre los materiales para evitar aerolizar material
infeccioso.
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Si la superficie a desinfectar es pequefa podra utilizarse alcohol liquido al 70%. Ej:
termometros.

Otra opcidn es la limpieza y desinfeccion Unipaso con soluciones de amonios
cuaternarios de cuarta generacion o Monopersulfato de potasio o Perdxido de hidrégeno
estabilizado.

En todos estos casos se deben seguir estrictamente las indicaciones de los fabricantes
respecto a diluciones y tipos de materiales que pueden someterse a estos procesos.

No mezclar detergentes con soluciones cloradas.
Frecuencias

Se recomienda la limpieza una vez por turno o cuando las superficies se observen sucias
0 manchadas.

La higiene y desinfeccién se deben realizar en todos los sectores de la instituciéon donde
circularon pacientes, estuvieron internados transitoriamente o fueron derivados para
estudios.

En los servicios de estudios ambulatorios, finalizado el mismo se debe proceder a limpiar
y desinfectar todas las superficies que estuvieron en contacto con el paciente.

Los chasis deben limpiarse entre cada paciente y en los servicios de internacion se
colocaran bolsas descartables entre cada procedimiento.

Al alta de un paciente y previo a la limpieza de la unidad, el personal que retire todos los
elementos llevara colocado el equipo de proteccidon personal como se menciond
anteriormente. Es conveniente realizar 2 limpiezas consecutivas de la unidad
dependiendo de la urgencia.

La manipulacion de residuos sera la establecida por la institucion considerando que los
residuos cortopunzantes contaminados representan un riesgo real para la transmision de
patogenos.

Los materiales descartables contaminados durante la atencion del paciente se colocaran
en bolsa roja.
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