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MANIPULACION
DE ROPA LIMPIA Y SUCIA

PROVINCIA
DE SANTA FE

COMITE TECNICO COVID-19

Ministerio de Salud - Provincia de Santa Fe



COMITE TECNICO COVID-19

Manipulacién de ropa limpia y sucia
Ropa sucia:

El personal que manipula la ropa sucia de un paciente con sospecha de confirmacion de
infeccion por Covid-19 debera utilizar elementos de proteccion personal.

Seguir recomendaciones vigentes ( doble guantes de latex, barbijo de tres capas de
cirugia, proteccion ocular / antiparras o similar )

Manipularla con el minimo de agitacion evitando apoyarla en pisos o elementos de la
unidad paciente.

Colocar inmediatamente en bolsas plasticas descartables, proceder a su cierre con
precinto plastico y depositarlas en un contenedor con tapa de almacenamiento
secundario, el cual se colocara en la puerta de la habitacion para evitar circular con las
bolsas y en el caso no disponer de esta posibilidad, el contenedor se colocara alejado del
area de internacion.

Posteriormente trasladar a un area alejada de la internacién hasta su retiro y traslado
definitivo.

Finalizada la actividad procedera a desinfectar los guantes y botas antes de retirarlos.
Para ello utilizara soluciones con detergentes desinfectantes o solucion clorada preparada
en pulverizador.

Posteriormente realizara higiene de manos vy retiro de bata descartable o delantal plastico
y barbijo.
Las antiparras se colocaran en un contenedor y se desinfectaran.

La ropa sucia y la ropa limpia deberan transportarse en carros diferentes y, en lo posible,
en circuitos diferentes a la circulacién de pacientes y personal.

El personal encargado del retiro de la ropa sucia y traslado hacia el depésito, debera
utilizar elementos de proteccién personal sobre el uniforme de trabajo: Bata impermeable
o delantal plastico, guantes de latex con pufio largo y botas.

Ropa limpia:

Toda la ropa sera sometida al proceso de lavado, desinfeccién, secado y planchado.

El tratamiento debera alcanzar preferentemente una temperatura de entre 65 y 75 °C
durante un tiempo de 25 minutos.

Se enviara a los servicios en bolsas limpias y cerradas en contenedores con tapas.
Se debera almacenar en lugares secos y limpios

No apoyar la ropa que sera usada por el paciente sobre la ropa de trabajo o sobre superficies
contaminadas
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