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COMITE TECNICO COVID-19

RECOMENDACIONES EN EL MANEJO DE PACIENTES
HEMATO-ONCOLOGICOS

Las medidas de prevencion sugeridas para pacientes onco-hematoldgicos estan dirigidas a:

. Evitar el contacto con casos que realizan cuarentena y/o sospechosos y/o
confirmados de COVID-19, asi como también nifios que estén sanos, pero que
hayan estado en contacto con esta poblacion.

. Sugerir el aislamiento en su domicilio dentro de lo posible, dependiendo de la
evolucion del brote local.
. Mantener estrictamente las medidas de higiene de manos, ventilar los

ambientes, limpiar frecuentemente las superficies y los objetos que se usan
con frecuencia, distanciamiento social, evitar tocarse la cara (nariz, boca y
ojos), no auto-medicarse.

Las medidas sugeridas a los médicos que atienden pacientes onco-hematoldgicos:

. Indicar las inmunizaciones correspondientes segun corresponda a los pacientes
como a sus familiares (antigripal anual, antineumococcica, etc)

. Programar los controles y / o atenciones en los consultorios con mayor margen de
horario para evitar la aglomeracion de personas en sala de espera y de los
pacientes cuya atencion es impostergable.

. Realizar limpieza frecuente de las superficies de mayor contacto del consultorio
(picaportes, pasamanos, posa-brazos de sillones, bafos, etc.) pudiendo utilizar
pulverizador con solucién de alcohol al 70%.

. En el caso de los pacientes en plan de trasplante de médula dsea se recomienda
evaluar aplazar el mismo siempre que lo permita su enfermedad de base (ej :
mieloma multiple, etc).

Manejo de pacientes con cuadros respiratorios:

. Se recomienda la atencion teledirigida y la minima concurrencia a los centros de
salud, dentro de lo posible.

« El manejo de la infeccion por COVID-19 es principalmente de sostén, aunque en
infecciones respiratorias bajas se estan estudiando diferentes tratamientos
(lopinavir/ritonavir, ribavirina, hidroxichloroquina, darunavir/cobistat , remdesivir e
interferon alpha y beta) que aun estan en investigacion.

. El paciente con infeccion por COVID-19 se aplazara el trasplante de médula ésea
por tiempo a determinar, si su patologia lo amerita, y en pacientes con alto riesgo
de enfermedad, el trasplante debe diferirse hasta que el paciente esté
asintomatico y tenga tres PCR de virus repetidas negativas, una por semana
(aplazamiento minimo 14 dias)
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. Paciente con contacto cercano con paciente con infeccion con COVID-19, debe
esperar 14 y preferentemente 21 dias para cualquier procedimiento como
movilizacion, cosecha o acondicionamiento.

Recomendaciones para el donante:

. Si el donante presentd infeccion por COVID-19 se debe excluir al menos tres
meses de ser donante. Si estuvo en contacto con paciente con COVID-19 el
donante debe ser excluido por 28 dias y ser seguido para descartar infeccion
respiratoria durante ese periodo. En caso de viaje reciente de area de circulaciéon
viral, también se excluira 28 dias.

. El donante debe ser aconsejado y controlado para evitar una infeccion por
COVID-19 las 4 semanas previas a la colecta, segun las recomendaciones
habituales para la poblacién.

Bibliografia:

Coronavirus disease COVID-19: Updated EBMT recommendations (8th march 2020)

Se debe respetar las guias de recomendaciones del Ministerio de Salud de la Republica Argentina
(https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19) y estas pueden ir cambiando diariamente segun
la  evolucibn del brote vy declaraciones de entidades de salud internacional
(https://lwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/).
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