
Ministerio de Salud

MÉDICOS
• Higiene de manos 
antes y después del 
contacto con todo 
paciente. 
• Cuando asistan 
a pacientes sospechosos 
o casos confirmados de 
COVID-19, sumar: 
barbijo quirúrgico, 
camisolín, guantes, 
protección ocular.

Durante 
Procedimientos:
• Toma de hisopados 
oro/nasofaríngeos.
• Aspiración
• Intubación
• Broncoscopía

Use barbijo N 95  

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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PERSONAL QUE
MANEJA ROPA

• Higiene de manos antes 
de colocarse el equipo 
el EPP e inmediatamente 
después de retirarlo.

• Barbijo quirúrgico, 
delantal plástico, guantes 
de goma y protección ocular.

• Cuando retire la ropa sucia 
debe colocarla dentro 
de la bolsa.

• Luego colocarla en el carro.

Cuando 
cuente la ropa 
use el barbijo.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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VIGILADORES
EN EL SECTOR

TRIAGE

• Realiza higiene 
de manos con gel 
alcohólico.
• Se coloca barbijo 
quirúrgico.

Dada la cercanía 
con las personas 
que concurren 
al Triage.  

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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CAMILLEROS

• Higiene de manos antes 
y después del contacto 
con todo paciente.

• Cuando trasladen 
pacientes sospechosos 
o casos confirmados 
de COVID-19, sumar: 
barbijo quirúrgico, 
camisolín, guantes, 
protección ocular.

Una vez realizado 
el traslado del caso 
sospechoso se retira 
el EPP y lo descarta 
en bolsa roja 
y se lava las manos    

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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ENFERMEROS

• Higiene de manos antes 
y después del contacto 
con todo paciente.

• Cuando asistan a pacientes 
sospechosos o casos 
confirmados de COVID-19
sumar: barbijo quirúrgico, 
camisolín, guantes, 
protección ocular.

Si realiza 
un procedimiento 
que genere aerosoles 
utilizar barbijo N 95.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES



Ministerio de Salud

PERSONAL 
DE LIMPIEZA

• Higiene de manos.
• Barbijo quirúrgico.
• Camisolín.
• Guantes.
• Protección ocular.
El personal de limpieza 
que se encuentra en Triage, 
Internación y UTI.

Siempre consultará
al personal de 
Enfermería o Médico 
sobre cambios 
en las medidas 
de EPP.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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PERSONAL 
DE RX

• Higiene de manos antes 
y después del contacto 
con todo paciente.

• Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos 
confirmados de COVID-19, 
sumar: barbijo quirúrgico, 
camisolín, guantes, 
protección ocular.

Recuerde: 
cuando entre en 
contacto con 
fluidos corporales 
siempre utilizar EPP.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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PERSONAL DE
LABORATORIO

• Higiene de manos antes 
y después del contacto 
con todo paciente. 

• Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos 
confirmados de COVID-19, 
sumar: barbijo quirúrgico, 
camisolín, guantes,
protección ocular.

En todo 
procedimiento 
en el que esté 
indicado el uso.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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PERSONAL 
DE COCINA

• Higiene de manos.
• No requiere equipo 
de protección personal.

Recordar siempre 
lavado de manos.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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PERSONAL
ADMINISTRATIVO

• Higiene de manos 
de forma frecuente.
• No requiere equipo 
de protección personal.

Recordar
la importancia 
del lavado de manos 
ya que es continua 
la manipulación de
de documentación.

Protección Observaciones

RECOMENDACIONES
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PERSONAL 
SIN CONTACTO
CON PACIENTES 

• Recordar higiene de manos siempre.
• No requiere equipo de protección personal.

Protección

RECOMENDACIONES


